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Wiener Herbstmarathon

Absolut tolle Leistungen der LAC Athleten
beim LCC Marathon im Wiener Prater! Allen
voran Neo-LAC Walter Gotzinger der in
unglaublichen 2h36 (somit neuer
Vereinsrekord) den Gesamtsieg holt -
herzliche Gratulation!

2. u;1d 3.;;35t im riff - Sieger Walter thzir;ger
Nicht weniger stark die Auftritte von Lorenz
Pelzer (pers. Best in 3:00:37), Christian
Schwarz (3h06) und Franz Koéchl (3h30).
Auch beim Halbmarathon zeigten sich die
LAC-ler in Hochform. Wolfgang Gotsch
erreicht in 1:27:45 sein Ziel, ebenso gut bei
doch sehr schwierigen Verhdltnissen Hans
Hauer in 1h29 sowie Edi Nagl mit 1h49.

L e e . -

Hans Hauer, Edi Nagl, Franz Leitner, Lenz Pelzer, (Christian Panny)
Franz Kochl, Roberto Schmid, Christian & Luise Schwarz

Ausgabe 4/2011

Infos: 0664-6176655

Liebe Mitglieder!

So schnell vergeht ein Jahr, umso schoner
ist es am Ende eines Jahres von so vielen
personlichen, aber auch oder gerade von
gemeinsamen Vereinserfolgen berichtet
haben zu diirfen. Auch die 4. Ausgabe 2011
beginnt mit Erfolgsnachrichten, wie z.B dem
Sieg beim Herbstmarathon des LCC sowie
von persdnlichen Rekorden aus Florenz.
Gerade die ausgewogene Spanne aus
sportlichem Ehrgeizes auf der anderen Seite
aber auch absoluter Gemiutlichkeit zeichnet
uns als Verein aus und ist auch mein
personliches Credo - dafiir ein groRes
DANKE!

Fiir viele waren bzw. sind es ruhigere
Wochen - sportlich als auch
organisatorisch. Fir die Wintersportfreunde
beginnt die Zeit der Abwechslungen, fiir
andere einfach eine Zeit einfach mal kirzer
zu treten. Es warten viele Aufgaben, aber
vor allem gemitliche Stunden - da bin ich
mir sicher. In diesem Sinne allen Mitgliedern
und Freuden des LAC ein frohes
Weihnachtsfest, einen Guten Rutsch ins
hoffentlich gute neue Jahr 2012 und bleibt
gesund.

Mit viel Vorfreude auf ein gemeinsames
neues Jahr 2012.

Markus




Siegesfeier Mannschaftssieg
Fir den unglaublichen
4.Mannschaftssieg in Folge im
Raiffeisen Weinviertler Laufcup lieR
sich Cafetier und Kassier Walter
Kruspel nicht lumpen - eine
gemiutliche kleine Feier im Kreise jene
die mit einer Teilnahme im Laufcup
2011 geholfen haben diesen Erfolg zu
wiederholen. Als Dank fiir die
Einladung Uberreichten wir Walter ein
paar Best of Fotos der letzten 4 Siege
sowie den Wanderpokal der wieder ein
Jahr das Clublokal zieren wird.

Danke Walter und auf ein Neues 2012!

Wien LCC- Leopoldilauf

Eine Bestatigung flir seine gute
Herbstform demonstrierte Wolfgang
Gotsch wenige Tage nach seinem
40.igsten Geburtstag (Alles Gute)! Mit
einer personlichen Bestzeit von
1h22:40 schaffte er noch dazu das
Limit fur eine etwaige NY-Marathon
Quali. Ebenfalls stark - Werner Gube
mit 1h31.

Uber die 7km zeigte einmal mehr Alex
Gube sein Talent - mit 28:47 gewann
er als 11-jahriger die U14. Thomas
Szedenik ebenfalls mit ansteigender
Performance 29:23.

Zwei Jungtalente unter sich

Alex Gube

Eine kurze Vorstellung unseres
Nachwuchstalents nach seinen vielen
Erfolgen in so jungen Jahren ist an dieser
Stelle angebracht. Nach der Volksschule in
Mistelbach besucht er jetzt das
2.Gymnasium und ist dort nicht nur
sportlich sondern auch schulisch ein
Vorzugsschiiler. Seine schulische Zukunft
sieht er in der Gesundheits-HTL in
Mistelbach. Mit dem Laufen (bei Bewerben)
begann er, erblich vorbelastet, schon im
zarten Alter von 4 Jahren beim Heimrennen
in Mistelbach - von Beginn an erfolgreich.
So hat er mittlerweile eine ganz beachtliche
Liste an Erfolgen aufzuweisen:

- I.Lauf 2004 mit 4 Jahren beim Knirpselauf in
Mistelbach

- LCC Lauf November 201 1. 7km-Lauf die M14
gewonnen

- Sieger Wolkersdorfer Herbstlauf 10,7km M JU

- 2009 ALLE Knirpseldufe bestritten & ALLE
gewonnen!

- Strasshof 2011, 10km in 41:40 und 2. in der MJU

- 2011 Gesamtwertung im WLC MJU 2.Platz
- Hohenau 2011, Hauptlauf MJU 1.Platz

Zu seinen weiteren Hobbys zdhlen Tennis,
Skifahren, Kicken, Waveboard u.v.m!
Wir wiinschen Alex weiterhin Alles Gute!



Eine Reise wert - Florenz

Der eine seit langerem geplant der
andere spontan - fiir beide eine Reise
wert. Nach seiner krankheitsbedingten
Absage (schweren Herzens) beim LCC
Marathon, wartet er geduldig aber
erfolgreich auf seine Chance - Franz
Leitner lief bei seinem 2. Marathon
unglaubliche 2h51. Ebenfalls pers.
Best lief Helmut Antos aus Mistelbach
(") in 3h14 - alle haben sich mit Euch
gefreut und tlw. auch gefeiert- wir
Gratulieren.

Auch fiur Franz steht als Zuckerl die
Quali fir NY in Aussicht!

Helmut Antos, (Mani Hofmann), Franz Leitner

Neujahrsfeier 13.1.2012

Dass wir immer ein wenig anders sind,
wissen wir, so ist es auch LAC-Tradition
nicht zu den vielen Weihnachtsfeier
noch eine reinzupacken. Nein, der LAC
feiert das Neue Jahr, und zwar am
13.1.2012 im Weingut Neustifter in

Poysdorf.
Um 19:00 gibt es die Moglichkeit zu
einer Kellerfiihrung - absolut

sehenswert! Um 19:30 Uhr beginnt dann
die Feier die (gleichzeitig auch
Generalversammlung ist, sowie ein
kurzer Ruckblick auf abgelaufene Jahr
und Vorschau auf das Kommende.
Wir freuen uns auf Euer Kommen und
bitten um Zu- und Absage zwecks
besserer Planung!

Winterlaufserie - Deutsch Wagram
Welch eine Bereicherung Walter
Gotzinger fir unseren Club ist, zeigte er
einmal mehr beim 1. Lauf der
Winterlaufserie. Ein Uiberlegener Sieg in
der sehr starken Zeit von 15:58
(3:24min/km) beeindruckt. Aber auch
der Rest der LAC Athleten zeigte sich
gut in Form.




Vorne weg - Walter, Franz und Lenz!

30. Béh pod Palavou - (C2)

Mittlerweile zur Tradition geworden
gemiitlich,
bodenstandig und familiar, aber
trotzdem eine tolle sportliche
Herausforderung - der Lauf rund
um den Devin in den Pollauer
Bergen. So machte sich auch dieses
Jahr wieder 16-LAC des LAC auf
die Reise ins benachbarte Perna -
der Heimat von Frantisek Kolinek.
Wie schon viel Jahre zuvor war es
Rosi Korbel die die Kohlen aus dem
Feuer holte und als einzige am
Podest landete. Doch bei Glihwein
und Broten lieR sich auch der Rest

weil wirklich

die  Laune nicht verderben.
Ausklingen lieR man den
Nachmittag in der Kolpingsauna in
Poysdorf unter der

Schirmherrschaft von Josef Pfeiffer.

vinr.stehend Helmut Gube, Karl Haimer, Erich Gruber, Franz
Skoda, Christian Martin, Kurt Kretschmer, Martin Leisser,
sitzend: Rosi Korbel, Karin Slatky, Maria Froschl und Manfred
Kluger

Crosslauf Mistelbach 21.1

Erstmals wird sich auch der LAC
Harlekin am der Winterlaufserie mit
einem Bewerb beteiligen. Am 21.1.2012
um 15:00 in der Martinsklause
Mistelbach sind wir gespannt welch
Terrain uns Mutter Natur lber die 5-
6km lange Strecke im Mistelbacher
Stadtwald bieten wird. Im Vordergrund
ein familiares Laufchen in
Wettkampfatmosphare mit
anschlieRender Siegerehrung und Open-
End.

Clubmeisterschaft 25.2

Nach drei Jahren Abstinenz wird Josef
Pfeiffer heuer wieder so nett sein und
als  Gastgeber in  Poysdorf die
Clubmeisterschaft austragen.
Wie immer wird nicht nur der LAC
Clubmeistertitel fiir Damen und Herren
erlaufen, sondern sind auch Freunde
des Vereins herzlich Willkommen. Start
(15:00Uhr), Anmeldung und Umkleide
im Kolpinghaus Poysdorf.

Fur alle Statistiker gibt es im Internet
die ,Clubmeisterschaftallzeitstatistik"!
Wir freuen uns auf rege Beteiligung und
einen spannenden Bewerb!

Vereinsausflug Welschlauf 4-6.Mai

Wir wissen, ein so toller Ausflug wie
2011 in Neumarkt ist schwer zu
wiederholen, aber wir versuchen es
wieder! Die Voraussetzungen dafir sind
sehr gut. Der Welschlauf ist bekannt fir
eine tolle Kulisse und seine sportliche
Herausforderung (Viertel-,Halb- und
Marathon). Die Strecke fiihrt in diesem

Jahr von Wies nach Ehrenhausen.



Programm: Abfahrt ist am Freitag
dem 4.Mai nachmittags, nach einer
Ubernachtung und
Startnummernabholung in
Ehrenhausen geht es mit den
Bussen der Organisation zu den
einzelnen Starts (fur alle Bewerbe
unterschiedlich!). Nach
gemutlichem Ausklang bei der
Siegerehrung in Ehrenhausen und
einer weiteren Nacht gibt es am
Sonntag optional noch die
Moglichkeit zu einem sehr genialen
Brunch in Schloss Gamlitz
(Voranmeldung unbedingt
erforderlich!) ehe wir Sonntag
Nachmittag die die Heimreise
antreten. Der Preis fiir 2x NF und
Anreise wird wie zuletzt flr
Mitglieder ca. 100€ betragen. Wir
haben in Ehrenhausen bereits die
Zimmer gebucht - wir bitten daher
um verbindliche Zusagen in Form
einer Anzahlung von 20€
(Uberweisung oder bei der
Neujahrsfeier) um die Planung
fortfiihren zu kénnen!

SUDSTEIERMARK

Neue Vereinsdressen

In einer kurzen aber effektiven
Vorstandsitzung einigten wir uns

auf neue Vereinsdressen - wie es so oft
gibt es bei vielen Leuten viele Meinung.
Fix ist, es werden neue Dressen
angeschafft. Aller Voraussicht nach in
rot (Lauf T-Shirts) bzw. weill/rot
(Armellose Lauf T-Shirt). Hosen oder
ahnliches wird es vorerst nicht geben.
Probestiicke bzw. Details zu GroRen,
Schnitten und Preisen gibt es Anfang
Janner!

Fix ist auch das ,nur” das LAC-Harlekin
Logo dezent auf die Shirts kommt -
keine Werbeaufschriften!

3. Mistelbacher Halbmarathon

Bereits zum dritten Mal wird es 2012
den Mistelbacher Halbmarathon sowie
einen 10km Lauf geben. Am Sonntag
den 11. Marz wartet somit ein idealer
Vorbereitungswettkampf fur alle die in
Wien oder auch Linz den Marathon
bestreiten. Auch wenn uns die Kaserne
toll unterstitzt wird hier auch ein wenig
Arbeit auf uns warten wo wir schon jetzt
alle vorweg bitten mochten uns auch bei
der Organisation zu unterstiitzen um
unseren Gasten eine tolle Veranstaltung
zu bieten.
Start ist um 10:00 Uhr - Ausschreibung
ist auf Homepage!

Neue Mitglieder

Herzlich Willkommen heiRt der LAC
Harlekin seine neuen Mitglieder, die
schon im Vorfeld auf allen Ebenen
versprechen eine groRe Verstarkung zu
sein. Zuletzt begrifen durften wir:
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Lena & Petra Leitner

Thomas Groger

HERZLICH WILLKOMMEN!!

Mitgliedsbeitrag!
Ehepaare/Partner 33€ (22€ +11€)

Weinviertler Volksbank
Kto-Nr.: 352.133.300.00
Blz.: 40100

Termine

31.12.2012 Silvesterlauf Eichhorn
13.01.2012 Neujahrsfeier
21.01.2012 Crosslauf Mistelbach
25.02.2012 Clubmeisterschaft
11.03.2012 Mistelbacher HM
24.03.2012 Start WLC - Pillichsdorf

Lauftreffs

Dienstags, Techniklauftreff variable Uhrzeit
Mittwoch, 18 Uhr: Sportzentrum Mistelbach
Samstag, 9 Uhr: Maria Rast

Sonntag, 8:20 Uhr: Kolpinghaus in Poysdorf

LAC-Stammtisch/Clubabend

Jeden 1. Freitag im Monat um
20 Uhr im Café Harlekin.

Infos
markus.reidlinger@gmail.com
www.lac-harlekin.at

Tel.: 0664-6176655




