
Details
+ Wie kann ich GESUND sein? Unsere 
Gedanken beeinfl ussen unsere Gefühle, 
unsere Gefühle unser Verhalten und 
unseren Körper - ja, man kann sich krank 
oder gesund denken.
 
+ Wir erschaffen uns unsere Welt in unse-
rem Kopf! Sind wir uns dessen bewusst, 
können wir entscheiden, welche Gedanken 
wir haben wollen, welche wir wieder 
schneller ziehen lassen. Wir entscheiden, 
wohin wir unsere Energie richten!

Thema
Wie Gedanken uns krank oder gesund 
machen können. 

Ort
Gasthof Neunläuf
2193 Hobersdorf

Zeit
Freitag, 02.06.2017
Einlass: 17:30 Beginn 18:00 Uhr 
begrenzte Teilnahmezahl - bitte um Anmeldung 

Kosten 
Preis pro Person € 15,- (inkl. MwSt.)

Sie benötigen weitere Informationen?
Bitte um schriftliche Anmeldung bei Sandra Schmid: 
s.schmid@kutschera.org

Institut Kutschera 
Tel. +43 1 597 50 31
offi ce@kutschera.org
www.kutschera.org
  institut.kutschera

Vortrag 
mit U23 Weltmeister & Olympiateilnehmer Bernhard Sieber 

kutschera
resonanz®

gesundheit 

ganzheitlich gesund
statt ständig gestresst

Sandra Schmid & Team
Regionalleitung Weinviertel & Mentalcoach

Bernhard Sieber
U23 Weltmeister im Rudern

Dr. Carina Schindler
Psychosomatische Medizin & Homöopathie


